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Cidada assassina
marido a facada
na Namaacha

Um cidada de 32 anos

de idade esfaqueou
mortalmente o seu marido,
apds uma briga despoletada
por questoées financeiras, na
noite do passado sabado (23)
no Municipio da Namaacha,
na Provincia de Maputo.

Texto: Redaccao

A assassina confessa, mae de cinco
filhos, relatou a jornalistas que o ca-
sal desentendeu-se durante as com-
pras que foram realizar no mercado
diante da intransigéncia do marido,
com quem vivia ha 7 anos, de dispo-
nibilizar algum dinheiro para comida.

“Encontrei aquela faca, ele estava
grosso e me bateu, e também lhe
peguei pelo pescoco e comecei a
cortar-lhe” confessou Jordéncia que
argumentou “entramos no merca-
do eu pedi para aumentar em mil
mais 200 meticais para comprar
lamina de peixe e noutros mil mais
80 meticais para comprar arroz, ele
respondeu que ndo posso deixar de
enviar dinheiro para minha familia
para te dar. Eu queria levar a carteira
dele para levar o dinheiro”.

“Temos estado a falhar na nossa obrigacao
numero 1 de amar, acarinhar, nutrir e
proteger as criancas” Graca Machel
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O Férum Africano de Politicas para a Crianga (ACPF, acrénimo em inglés) langou nesta
quarta-feira (27) em Maputo o primeiro relatdrio que documenta a exploracao sexual

da crianga no continente e que corrobora a afirmagdo do Secretdario-Geral da ONU que

a violéncia contra criangas é uma “emergéncia silenciosa”. Graga Machel disse que o
documento mostra “o qudo temos estado a falhar na nossa obrigagdo nimero 1 de amar,
acarinhar, nutrir e proteger as criangas”.

Texto: Adérito Caldeira continua Pag. 02 —»

Vale do Rio Doce anuncia imparidades de 1,6 biliao de dolares e vai
parar mina em Mocambique durante 3 meses

A Vale do Rio Doce anunciou nesta quarta-feira (27) que vai reavaliar em baixa o negdcio de carvao em Mogambique
correspondendo a uma imparidade de 1,6 bilides de ddlares e em 2020 vai encerrar as operagoes da sua mina em Moatize,
na Provincia de Tete, durante 3 meses para “manutengdo mais profunda”. A mineradora regista queda de produgdo e
exportagdo do carvao mineral metaltrgico, de maior valor comercial, desde 2018 e devera cortar postos de trabalho.

O anuncio consta de um comunica-
do para os seus investidores onde
a empresa brasileira informa que
registara “imparidades”, sem efeito
em caixa, de aproximadamente 1,6
bilhdo dolares norte-americanos
no quarto trimestre de 2019 na sua
operacdo em Mocambique.

“A Vale identificou que sua expec-
tativa de yield (lucro) do carvao me-
talargico e térmico mudou desde a
concepcao do projecto, principal-
mente devido a problemas técni-
cos apresentados no projecto e nas
operacoes”, acrescenta o documen-
to onde a minerado esclarece que
as imparidades resultam também
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Texto: Adérito Caldeira

mente para a india onde é usado
como fonte de energia na producao
de ferro e aco.

A Vale do Rio Doce anunciou ainda
que, em 2020, “as operacoes de
carvdo em Moatize”, na Provincia de
Tete, “entrarao em manutencao por
um periodo de trés meses”.

Contactada pelo @Verdade a subsidiaria
da Vale do Rio Doce em Mocambique

da revisdo do plano de actividades,
“que reduziu o nivel de reservas pro-
vadas” e reviu “os cenarios de preco
do carvao metallirgico e térmico”.

O novo plano vai dar prioridade “a

reservas minerais de melhor quali-
dade, maximizando a participacdo
do carvao metaldrgico no mix de
produtos”, em alusdo ao mineral de
maior valor comercial e que tem
mercado de exportacao particular-

explicou que a manutencdo das suas
duas usinas, que pressupde interrupcoes
temporarias na operacao, “é um proces-
so técnico rotineiro que fazemos men-
salmente pequenas interrupcoes para
reparos nas usi- continua Pag. 02 —»
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—» continuagdo Pag. 01 - “Temos estado a falhar na nossa obrigac¢do nimero 1 de amar,
acarinhar, nutrir e proteger as crian¢as” Graca Machel

Em Mocambique as raparigas
que trabalham como emprega-
das domesticas e na agricultura
de subsisténcia em Mogambi-
que sdo exploradas sexualmen-
te torna publico o relatdrio que
revela no Quénia, Malawi, Tan-
zania, Eswatini e Zimbabwe a
prevaléncia ao longo da vida de
sofrimento da violéncia sexual
varia entre 22 e 38 por cento
para raparigas e entre 9 e 17 por
cento para rapazes.

No Gana 39,4 por cento de crian-
cas ja sofreram “assaltos inde-
centes” e 18 por cento foram
desvirginadas em actos de “pu-
rificacdo”. Na Africa do Sul uma
em cada trés pessoas, do sexo
masculino ou feminino, esteve
em risco de abuso sexual antes
de atingir os 17 anos de ida-
de. No Egipto 36 por cento das
criancas de rua sofreram abusos
sexuais, violéncia e outras prati-
cas coercivas como “exploracdo
através de transaccdes sexuais”.
A violéncia sexual contra crian-
cas portadoras de deficiéncia
variou entre duas criangas no
Senegal e quatro nos Camardes.

“Agora temos um instrumento
para batermos a porta de todos
os governos e dizer primeiro é
preciso que reconhecgas o pro-
blema, reconhecendo é preciso
estabelecer ndo so6 legislacdo
e instituicbes mas mobilizar a
sociedade para dizer ndo hd di-
reito de nds continuarmos a ig-
norar esta tragédia”, declarou
Graca Machel que é membro do
Conselho Internacional de Ad-
ministradores do ACPF e desejou
que em diante sejam muito mais
ouvidas as vozes “das proprias

Sociedade

criancas, dos seus irmdos mais
velhos que sdo jovens, organiza-
¢Oes de mulheres, organizacoes
profissionais, professores, juris-
tas, que comecem a assumir a
sua responsabilidade também™.

A antiga primeira-dama de Mo-
cambique e da Africa do Sul afir-
mou que este relatdrio, intitulado
“Exploragdo Sexual de Criancas
na Africa - Uma Emergéncia Si-
lenciosa”, serve para “recordar
as instituicbes africanas, desde
a Unifo Africana, as organiza-
cdes regionais, cada governo,
organizacoes da sociedade civil,
familias e pais o caminho que ja
trilhamos, mas indicando com
muita honestidade o quio temos
estado a falhar na nossa obri-
gacdo numero 1 de amar, acari-
nhar, nutrir e proteger criancas”.

“Pela primeira vez esta-se
a levantar a tampa de um
assunto que tem sido em
alguns casos tabu, mesmo
neste pais, 0 nosso pais”

Graca Machel assinalou que
em Africa “temos Constituicdes
perfeitas, temos leis sofistica-
das, mas muitas vezes nem ins-

tituicdes apropriadas nds temos
para responder aos grandes
desafios de proteccdo daqueles
que nds dizemos amar. Outras
vezes ndo sabemos sair da poli-
tica para um plano concreto de
implementacdo dos Direitos das
Criangas. E quando noés temos
alguns planos sdo fragmenta-
dos, é como se uma crianga fosse
parcelada: agora é Saude, agora
é Educacdo, agora é Agua. Rara-
mente nos temos respostas inte-
gradas e completas que respei-
tem a pessoa da crianca integral
e harmoniosamente a crescer”.

“Este ndo é um exercicio de pes-
quisa sO para apresentar rela-
torio e apresentar recomenda-
cOes, este é um exercicio para
tocar as nossas consciéncias,
todos nds aqui, de uma outra de
outra maneira”, disse ainda a
activista que indicou que com o
relatdrio “pela primeira vez es-
td-se a levantar a tampa de um
assunto que tem sido em alguns
casos tabu, mesmo neste pais, o
nosso pais, fazemos de contas
que ndo esta a acontecer”.

Graca Machel enfatizou que “ra-
ramente paises africanos tem
uma politica clara e completa de

todos os dias

A verdade em cada palavra.

proteccdo das criancas contra a
exploragdo sexual. Agora ha for-
mas muito méos sofisticadas, e
como nos vivemos na era digital,
nem pais, nem professores, nem
institui¢des, nem leis até exis-
tem para dizer essa é das formas
mais cruéis de expor criancas a
actos de violéncia extrema que é
a violéncia sexual”.

O alerta da activista estd relacio-
nado com evidencia que o relato-
rio apresenta: em todo o mundo
a cada sete minutos uma pagina
na internet projecta uma imagem
ou imagens de criancas a serem
abusadas sexualmente; No Qué-
nia 53 por cento das criangas que
vive em bairros de lata suburba-
nos e 51 por cento das criancas
de familias monoparentais estdo
expostas a filmes pornograficos
e, consequentemente, sdo alta-
mente vulnerdveis a explora-
¢doo sexual online; No Senegal
meninas estdo a ser recrutadas
para filmes pornograficos; Nos
Camardes rapazes e raparigas de
14 e 18 anos de idade podem ser
vistos a pousar e trabalhar em
clubes de striptease onde sao fil-
mados; 1800 criangas sdo explo-
radas semanalmente no Uganda
em dancas sem roupa conhecidas
como “ekimansulo”.

“Estas criancas ndo podem
dar-se ao luxo de serem
apenas o futuro e se nao

agirmos, rapido, melhor, ndo
havera futuro para elas”

Para a Representante Especial
do Secretéario-Geral (SG) da Or-
ganizacdo das Nacbes Unidas
(ONU) sobre Violéncia contra a
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Crianca este documento mostra
que decorridos 30 anos desde a
adocdo da Convencdo das Na-
¢Oes sobre os Direitos da Crian-
¢a, “ndo conseguimos ainda vi-
rar a maré contra esses crimes.
Se continuarmos assim, ndo al-
cancaremos 0s Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel, que
prometem acabar com todas as
formas de violéncia, exploracdo
e abuso de criancas até 2030”.

“O relatorio mostra que apenas
cinco dos 19 paises africanos do-
cumentados pontuam acima de
50 por cento nos seus esforcos
nacionais para impedir a explo-
racdo sexual infantil. Portanto, é
justo dizer que a retdrica néo le-
vou a uma acdo apropriada, in-
clusiva e consistente” enfatizou
Najat Maalla M’jid que exigiu
“os governos africanos precisam
fazer mais, muito mais!”

A Representante Especial do SG
da ONU definiu o langamento
deste relatério como “um marco
para renovar oS cOmpromissos
da Convencdo das Nagdes sobre
os Direitos da Crianca e para a
implementac¢do da Agenda de De-
senvolvimento Sustentavel para
tornar a Africa livre da violéncia
contra as criancas. Garantir que
nenhuma crianca seja deixada
para tras deve ser nosso objetivo
comum nos proximos anos”.

“Tal como as préprias criancas,
caros amigos, ndo se deixem en-
ganar: estas criancas ndo podem
dar-se ao luxo de serem apenas
o futuro. Porque elas sdo o pre-
sente e, se ndo agirmos, rapido,
melhor, ndo havera futuro para
elas!”, apelou Najat Maalla M’jid.

—» continuagdo Pag. 01 - Vale do Rio
Doce anuncia imparidades de 1,6 bilido de
délares e vai parar mina em Mogcambique
durante 3 meses

nas e agora vamos fazer uma manuten-
¢do mais profunda. Nao obstante, vamos
produzir neste periodo, mas em ritmo
menor que uma operacao normal’.

Relativamente as  imparidades
anunciadas a Vale Mocambique ar-
gumentou ao @Verdade que estdo
relacionadas com principios contabi-
listicos internacionais. “Este principio
preconiza que devemos comparar o
valor contabil do investimento numa
subsidiaria com o valor presente li-
quido daquela operacdo, e ajustar
nos livros contabeis quando este é
inferior. Este € o caso e o efeito é so-
mente no valor do investimento que
a Vale S.A. no Brasil. Nao ha impacto
na Vale Mocambique”.

O facto é desde 2018 a producio,
exportacao e receitas da minerado-
ra em Mocambique estdao em queda
gerando cada vez menos receitas
para o Estado. Alias o @Verdade
revelou que a Vale do Rio Doce até
esta a desinvestir no nosso pais ten-
do no 3° trimestre do ano passado
retirado de Mocambique cerca de 1,1
bilido de dolares.

A Vale Mocambique n3o indicou
em que altura ira suspender as suas
actividades temporariamente nem
se a queda de producao e de recei-
tas vai implicar o despedimento de
trabalhadores, contudo o @Verdade
entende que a paralisacdo vai acon-
tecer no inicio do préximo ano.

Para abrilhantar o Standard Bank Acacia Jazz
Festival: Joshua Redman ja esta em Maputo

O saxofonista tenor norte-americano Joshua Redman desembarcou,
na noite de terga-feira, 26 de Novembro, no Aeroporto Internacional de
Maputo, para oferecer a sua primeira actuagdo em Mogambique, no
Standard Bank Acdcia Jazz Festival, a ter lugar ja esta quinta-feira na

capital do Pais.

A sua chegada, o musico prometeu
brindar ao publico mocambicano, par-
ticularmente os seus admiradores com
o melhor do seu repertério: "Quero
divertir-me bastante durante a actua-
cao'", referiu Joshua Redman. O masico
disse sentir-se muito feliz por estar em
Mocambique, na cidade de Maputo, pela
primeira vez: "Durante a minha carreira,
so tive trés ou quarto vezes a oportuni-
dade de estar no continente africano",
indicou, acrescentando que participar
no festival constitui para si um grande
privilégio e honra. "Estou muito feliz por
ca estar com alguns dos meus musicos
favoritos, pois € uma banda que esta a
tocar ha 21 anos e nos conhecemos mui-

to bem", frisou.

No que diz respeito as expectativas,
Joshua Redman lembrou que o jazz é
um estilo musical que tem como carac-
teristica "'ser inesperado e com um esti-
lo improvisado, uma vez que nés nunca
sabemos com certeza o que vai aconte-
cer'". A actuacdo de Joshua Redman, que
vai partilhar o mesmo palco com os gui-
tarristas mocambicanos Jimmy Dludlu e
Walter Mabas, enquadra-se nas celebra-
coes dos 125 anos do Standard Bank em

Mocambique.

Texto & Foto: www.fimdesemana.co.mz

acolhera o festival.

O evento, promovido pelo Standard
Bank, em parceria com o Conselho Mu-
nicipal de Maputo, visa a promocao da
misica mocambicana, com enfoque
para o afro-jazz, e ainda posicionar a ca-
pital do Pais como um destino turistico
preferencial. Serao ainda promovidas
outras vertentes culturais como a poe-
sia e uma exposicao de artes plasticas
no jardim junto a entrada da tenda que

Campeas do mundo, campeas
africanas e Sérvia adversarias
das “Samurais” para Toquio 2020
Os Estados Unidos da América, campeads do
mundo, a Nigéria, campeds africana, e a Sérvia, 3°

melhor selecgdo europeia, sdo as adversarias das
“Samurais” para os Jogos Olimpicos de Téquio em

2020.

Texto: Adérito Caldeira
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o Japéao e a Suécia.

O sorteio do torneio Pré-Olimpico Mundial feminino reali-
zado nesta quarta-feira (27) ditou que a selecgéo feminina
do nosso pais estreia-se a 6 de Fevereiro de 2020 na Cidade
sérvia de Belgrado enfrentando a Nigéria.

Mocambique volta a jogar no pavilhdo Aleksandar Nikolic
no dia 8 de Fevereiro de 2020 enfrentando os Estados Uni-
dos da América e termina o torneio que dd acesso aos Jogos
Olimpicos diante das anfitrids no dia 9 de Fevereiro.

Uma vitdria basta para as “Samurais” conseguirem o apu-
ramento inédito pois embora o regulamento indique que
as seleccdes que se classifiquem nos trés primeiros lugares
apurems-se as campeds no mundo ja tem lugar cativo em T6-
quio, portanto neste grupo s6 apuram-se dois paises mais.

No grupo sedeado na China vdo enfrentar-se, além da se-
leccdo da casa, a Coreia do Sul, a Grd-Bretanha e a Espanha.

Na cidade de Bourges vao disputar as vagas a Franca, Porto
Rico, Brasil e Australia.

Na cidade de Ostend vao enfrentar-se a Bélgica, o Canada,
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Estudo do Banco de Mocambique evidencia falhanco da producao
de arroz em Gaza e que Governo falhou meta de producao

Grafico 13; ImportagBo Total de Arroz (2014-

2018)
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Desde que o partido Frelimo estd no poder tem repetido que a Provincia de Gaza possui potencial para a produgdo de
arroz e substituigdo de importagao tendo o produto sido eleito “bandeira” no entanto um estudo do Banco de Mogambique
(BM) revelou que “a contribuigao de Gaza na produgado total de arroz no pais tende a reduzir” enquanto “o défice na oferta
de arroz nacional tende a agravar”. Das 458 mil toneladas que o Governo de Filipe Nyusi previu produzir em 2018 apenas
412 fora produzidas pode-se ler no documento que indica “o preco do arroz importado é mais baixo que o nacional”,
desmentindo o ministro da Industria e Comércio que arroz produzido em Mogcambique “nao pode de forma alguma ser

mais caro do que vem de fora”.

Texto: Adérito Caldeira

continua Pag. 04 —»
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Receitas da Exploracao de recursos minerais caem pelo 7° trimestre consecutivo

As receitas da exploragdo dos recursos minerais em Mogambique cairam pelo sétimo trimestre consecutivo. Entre Janeiro e
Setembro de 2019 a queda foi de 16,2 por cento.

Desde o ultimo trimestre de
2017 que as receitas geradas
pela producdo e exportacao
de carvao mineral tem estado
a reduzir. No 1° trimestre de
2018 a queda foi de 9,3 por
cento, pouco mais de cem
milhdes de meticais compa-
rativamente a igual periodo
do ano anterior. No 2° trimes-
tre a reducdo cresceu para 24
por cento, quase 600 mi-
lhdes de meticais a menos.
No 3° trimestre a contribuicao
baixou 19,2 por cento e o ano
passado fechou com perda de
mais de 1,2 bilidao de meticais

N
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Nos primeiros trés meses
deste ano a queda da contri-
buicao foi de 2,9 por cento,
no 2° semestre caiu mais 14,8
por cento e até Setembro
a quebra de receitas foi de
16,2 por cento, quase meio
bilido de meticais compara-
tivamente a igual periodo de
2018 e menos 1,3 bilido de
meticais relativamente ao 3°
trimestre de 2017.

Dos seis megaprojectos exis-
tentes na exploracdo dos re-

Texto: Adérito Caldeira
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cursos minerais do nosso pais
apenas estdo em operacao a
Vale Mocambique, a Jindal e
a ICVL que contribuem para
o Estado através do Imposto
sobre Rendimento das Pes-

soas Colectivas (IRPC) e im-
posto sobre a sua producéo,
no entanto tem isencdo do
Imposto sobre o Valor Acres-
centado (IVA) e demais obri-
gacoes fiscais.
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—» continuagdo Pag. 03 - Estudo do Banco de Mocambique evidencia falhanco
da produgdo de arroz em Gaza e que Governo falhou meta de producao

No passado dia 15 o @Verdade
confrontou o ministro da Indus-
tria e Comércio sobre o racional
que continuar a investir na pro-
ducdo de arroz em Mocambique
tendo em conta a falta de com-
petitividade em relagdo a impor-
tacdo. Ragendra de Sousa argu-
mentou que o Governo continua
“a promover o arroz porque te-
mos certeza que sendo produtor
eficiente a producdo tem que ser
mais barata, porque o tailandés
ou 0 paquistanés usam 0s mes-
mo factores de producdo: capi-
tal, trabalho e terra” e declarou
ainda que “a teoria de que pro-
ducdo em Mocambique é mais
cara s6 quando estou distraido é
que aceito”.

Contudo um estudo do Banco de
Mocambique, apresentado sex-
ta-feira (22), durante o Conselho
Consultivo da instituigdo, con-
cluiu que: “O preco do arroz im-
portado é mais baixo que o na-
cional, explicado, em parte, pela
auséncia e/ou baixas taxas adua-
neiras aplicadas, o que limita o
mercado para o arroz nacional”.

“Em 2008 e 2010, por forma a mi-
nimizar os custos dos consumi-
dores, o Governo removeu as ta-
rifas de importacdo de arroz da
terceira classe de 2.5% para 0%.
Contudo, devido a dificuldade
das alfandegas para inspecionar

todos os dias
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todas as importacles de arroz,
na pratica, a taxa foi removida
para todas a classes de arroz, in-
dependentemente da qualidade.
Neste contexto, os produtores
enfrentam  constrangimentos
na comercializacdo, devido aos
precos mais baixos do arroz im-
portado”, pode-se ainda ler no
documento.

Entretanto o estudo, intitulado
“O Agronegocio como Factor de
Dinamizacdo da Economia: O
Caso da Cadeia de Valor do Ar-
roz na provincia de Gaza”, re-
velou ainda que apesar dos mi-
Ihdes investidos “a contribuicdo
de Gaza na producdo total de
arroz no pais tende a reduzir”.

De acordo com o BM, “nos ulti-
mos cinco anos, em média, o ar-
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roz teve um peso médio de 12,7
por cento no total de importa-
¢do de bens de consumo e um
peso de cerca 3 por cento sobre
o total das importacdes do pais.
Igualmente, de forma cumulati-
va o pais despendeu divisas que
ascenderam os 900 milhodes de
dolares norte-americanos na im-
portacdo deste cereal”.

Governo de Filipe Nyusi
falhou meta de
producéio de arroz

O estudo do Banco de Mocam-
bique indica que no mesmo
periodo “A contribuicdo de
Gaza na producao total de ar-
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roz no pais tende a reduzir (...)
a contribuicdo de arroz, que na
campanha 2014/15 era de 15,6
por cento passou para 10,0 por
cento na campanha de 2017/18,
0 equivalente a uma reducao
perto de 17.300 toneladas”.

Paralelamente, “entre 2015 e
2018 registou-se um aumento
de 52,4 por cento nas necessi-
dades de consumo do arroz,
facto que indicia a falta de ca-
pacidade das zonas produtivas
nacionais de suprirem a pro-
cura existente no mercado do-
méstico”.

“Concretamente, a producdo
de arroz de Gaza cobriu, em
média, cerca de 5,0 por cento
das necessidades de consumo
nacional. Outrossim, registou-
-se um declinio da contribuicdo
da provincia de Gaza de 7,8 por
cento em 2015 para 3,6 por cen-
to em 2018 que pode resultar

de dois factores: (i) surgimento
de outras regides produtivas no
pais; e (ii) reducdo da producéo
em Gaza, reflectindo, em parte,
a producgdo de outras culturas
em detrimento do arroz”, refe-
re o estudo do banco central.

O documento revela ainda que
das 458 mil toneladas que o
Executivo de Filipe Nyusi pre-
viu produzir em 2018 apenas
412 fora produzidas, concluin-
do que: “apesar dos esforgos do
Governo na implementacdo de
politicas, reformas, incentivos e
estratégias agrarias visando di-
namizar o agronegdécio em Mo-
¢ambique, o desempenho deste
sector continua aquém do seu
potencial, devido a varios cons-
trangimentos, com destaque
para o défice de infraestrutu-
ras, financiamento inadequado
e mercado limitado, em parte
a traduzir a forte concorréncia
com produtos importados™.

Municipio de Maputo e INAE recordam que é proibido vender e consumir alcool na praia

Numa altura em que as cervejeiras procuram inovadoras estratégias para vender mais dlcool aos mogambicanos o Municipio de Maputo e a Inspec¢ao
Nacional de Actividades Econdmicas (INAE) recordam que a lei ndo permite a venda e o consumo de cerveja, e outras bebidas alcodlicas, nos passeios,
parques de estacionamento e estradas da orla maritima assim como a beira mar e na dgua da praia.

Além de manter a sua prin-
cipal marca ao mesmo preco
desde 2014 as Cervejas de
Mocambique (CDM) criaram
agora uma nova forma de co-
mercializar o seu produto por
vendedores ambulantes que
carregam nas costas um re-
cipiente que através de uma
mangueira permite servir a
bebida alcodlica fresca. A sua
concorrente, a Heinekken
Mocambique, também ino-

vou numa forma de levar o
alcool para onde os mocam-
bicanos estiverem transfor-
mando um autocarro num bar
ambulante.

Coincidentemente, ou nao,
a Municipio de Maputo e a
INAE foram neste fim-de-
-semana a praia da Costa do
Sol recordar aos vendedores
que desde Abril de 2014 a lei
impede a venda e o consumo

CAPITULO I

Proibicies
ARTION 5

iProlbigbes)
" 1. E proibida a venda e consumo de bebidas alcodlicas:

a) Aos menores de 18 anos de idade:

b)) As pessoas com sinais de periurbagso mental;

£} As pessoas com sinais de embriagues:

) Nas bombas de abastecimento de combustivel e respec-
tivas lajas de conveniénein;

¢} Mas escoles ¢ nas imediaches dos estabelecimentos

de ensino;

i Nos vias e espocos plblicos, nomesdamente pargues,
jardins, estradas, passeios, paragens demuilocarros

& pragas de 1axis;
I;"| :\I.I".'l :I:'.I.'I'l.'..|-.]|.-',,
i) Por ambulanies:

¢ No omlervalo .;-.lmp'.'rl;n-.fhi-:l eptre a5 2000 e gs Giih

do dia seguinte em odos s locais autorizados para

versda, excepin nos resfaurantes, n3as casns de pastin,
discolecas, bares & pubs

2. A proibigio de venda e consume de bebidas aleodlicas nos

parques ¢ jardins nido abrange a8 casas de pasto € restaurantes

CRISLENRCS MCASES CHPRLGRNS.

Texto: Redaccao

de bebidas alcodlicas em toda
orla maritima e noutros locais
publicos.

A luz do Decreto no. 54/2013,
de O7 de Outubro, que apro-
va o Regulamento sobre o
Controlo de Producao, Co-
mercializacdo e Consumo de
Bebidas Alcodlicas, é proibida
a comercializacdo e o consu-
mo de bebidas alcoélicas (de
fabrico industrial ou tradicio-
nal com um teor alcoodlico su-
perior a 0,5% vol.) em locais
publicos, tais como bombas
de abastecimento de com-
bustivel e respectivas lojas de
conveniéncia, escolas e ime-
diacées de estabelecimentos
de ensino (a uma distancia de
menos de 500 metros), par-
ques, jardins, estradas, pas-

seios, paragens de autocar-
ros, pracas de taxis, mercados
e por ambulantes, entre as
20h:00 e as 09h:00 do dia
seguinte, excepto nos restau-
rantes, nas casas de pasto, nas
discotecas, nos bares e pubs.

Questionada pelo @Verdade
a CDM esclareceu que os reci-
pientes que permitem trans-
portar varios litros de cerveja
fresca as costas nao estao a
ser distribuidos. “A sua utili-
zacdo foi feita apenas a titulo
experimental por uma ter-
ceira entidade promotora de
eventos. Os testes foram rea-
lizados no dltimo final de se-
mana na Praia, mais concreta-
mente na Zona do Campo de
Futebol”, explicou as Cervejas
de Mocambique.
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Jovem
esfaqueia
mortalmente
amigo em
Maputo

Um jovem de 23 anos

de idade esfaqueio
mortalmente um amigo, com
que estivera a consumir
bebidas alcodlicas no
passado sdbado (23), apds
terem discutido e lutado

no bairro de Albazine, na
Cidade de Maputo.

Texto: Redaccao

“O puto disse que nao tem
medo de mim, eu estava
grosso e falei que também
nao tenho medo de ti pos-
so te dar porrada agora, lutei
com o puto, depois vieram
amigos dele bateram-me.

Consegui fugir, fui para casa
onde levai faca e lhe esfa-
queei” confessou a jornalistas
Mario Francisco agora detido
pela Policia da Republica de
Mocambique.

A vitima mortal é outro jo-
vem que nao resistiu aos es-
faqueamentos que sofreu no
abdomen.

A md formagdo dos automobilistas é apontada como uma das causas dos acidentes de
viagdo terem-se tornados numa das principais causas de mortalidade em Mogcambique,
por isso o Governo tornou mais exigente a actividade de ensino de condugdo passando a
exigir “idoneidade”, instalagoes apropriadas e até definiu as caracteristicas dos veiculos
a serem usados no ensino. As 153 escolas de condugdo em funcionamento tem 6 meses
para conformar-se com o novo Regulamento em vigor desde Outubro.

Texto: Adérito Caldeira

continua Pag. 06 —»
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Niassa, Nampula e Inhambane com restricoes de electricidade

Alguns distritos das provincias do Niassa, Nampula estdo sem energia eléctrica devido as chuvas e ventos fortes que
fustigaram as regioes do Norte de Mogambique. Na Provincia de Inhambane outros distritos estdo a receber electricidade
com restrigoes devido a avaria na Central de Temane.

Desde o fim da tarde deste
domingo (24) que varias re-
gides da Provincia do Niassa
estdo sem energia devido a
queda de 13 postes de trans-
porte no Distrito de Meca-
nhelas, 16 postes nos distritos
de Nipepe e Metarica.

Na Provincia de Nampula ou-

W/, E@
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Movitel

tros 3 postes de transporte
de energia cairam deixando o
Distrito de Malema as escuras.

Em comunicado a Electrici-
dade de Mocambique (EDM)
aponta a chuva e ventos for-
tes como as causas das que-
das dos postes e refere que
“o temporal continua a in-

fluenciar na eficiencia do tra-
balho em curso, uma vez que
o transporte do material para
a reposicao passa por zonas
pantanosas e de dificil acesso”.

Mais a Sul os distritos de
Inhassoro, Vilanculo, Mabo-
te, na Provincia de Inhamba-
ne, e Machanga, na Provin-

Texto: Redaccao

cia de Sofala, estao a sofrer
restricoces no fornecimento
da energia eléctrica devido
a “uma avaria no sistema de
refrigeracdo de um grupo ge-
rador da Central de Temane,
na provincia de Inhambane,
provocando uma indisponibi-
lidade da corrente eléctrica de
2.4 MW", justifica a EDM.

i
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“idoneidade” as escolas de conducao em Mocambique

Uma média de quatro pessoas morreu por dia em Mogambique,
durante o 1° semestre, na sequéncia de acidente de viacdo supe-
rando a maldria como principal causa da mortalidade no nosso
pais. A velocidade excessiva dos automobilistas, a conducéo sob
efeito de dlcool e manobras perigosas tem sido reportadas pelas
autoridades policiais como as principais causas dos sinistros.

Quicd para melhorar a formacdo dos automobilistas no
nosso pais o Executivo introduziu um novo Regulamento
para o Licenciamento da Actividade do Ensino de Condu-
¢do que comeca por exigir a idoneidade dos proprietarios,
sécios, gerentes ou administradores das escolas: “Inabi-
litados ou interditos por decisdo transitada em julgado;
Condenados a pena de prisdo maior por sentenga transi-
tada em julgado; Os que exerceram a actividade do ensino
de conducdoo em escolas cujas licenca foi cassada”.

A 4

Icirenandciacie |

I. 5% iddness parn o exercicio da sctividasde de ensing
e condugio 2 excolas de conducio.

2. S50 iambim idbneas para o exorcicio da actividade de ensino
dee coencdiag o e cateprrias especificas. & empresas de (RnApONS
e pazaageine & de mercadonis, cenime de formscio profissional
& formador mdepenidenis.

3. Para efeitos dos nimeros snieriores, os respactivos
poprietinmm, wWicion. geremies ou sdministradores nio devem
euinr nad eguinics hiusches:

a) Imabilitados ou mnierdiios por decislo ransinds em

1

b)) Suspensos do exercicio da sctividade do ensinn
da conduglio por decralo admimmtrativa da qual ndo
hi recursy;

r} Condenados a pena de prisho maior por. semtenga
transitads cm jpulpado;

iy (s que exercerem § actividede do ension de conduio
om cacolic cigja hoonga ol casesda;

¢) O que minisiraram, participaram ou swyiliarm
& mimisire;o do omino de concha;io om s lagies
nio |eonchades, om velculo gue nbo chadecam as
caracieristicas repulsmenisdss ou por isdivideos nio

' habslitacdos para o efeio.

Os funciondrios das entidades licenciadoras das es-
colas de conducdo, assim como os seus conjuges, dei-
xam de poder exercer a actividade de ensino aos au-
tomobilistas em Mocambique.

O novo dispositivo legal define ainda as caracteristicas
dos veiculos a serem usados no ensino de conducdo: “pe-
dais duplos de acelerador, de embraiagem e de travdo de
servigo (...) com funcionamento sincronizado; duplo vo-
lante de direcg¢ao; dois espelhos retrovisores interiores”.

Adrtivas 12
|Caracienisticas)
I. O veiculos o serem ussdos pars o ensimo de condusgio
Eevem ser tram foemadcos obedecendha as segurnies carpcterfsimas
it Velculos pexadis!

. Pedais duplos de acelecador. de embraiagem
© e travio de servigo;
. Dupl'-.r wislane de direcehis,
fif, Do expeelhos refrovasones IMCriifcs,
h Wielculios Tripeiros:
i. Pedais duplos de aceleradir, de embraiogem
& de travilo de Servigey
i, [ais expelhos refryisones angcriones
2. U pedais de acelerader, de :mbrma;_.'tlh. de travias
g o volamie de dirceghe referidos no n® | do’ presende hinfiga.
devem ter um fancimamento sineromisado,
A velvahos de imsonag ho estdo sujeitos a imspecgio semesiral
e devem possuir apdilice ¢ segurn ou cando de responsabilidaite
civil augismeivel vilsdo.
4. Excepiua-se do disposio mo . | desde que upnwmﬁ:n pela
entidade oenciadora:
@l D veiculos udaFﬂud-lh para pessoas com deficenuin
conmprosada em exame mddicn;
B Ok veiculos wsados para o averbamento das calegorees
profissionais. sabearegorka “E”, ractornes e miduifas
,LFn'n:n:ll.;l-.._ lewresiais e indusirias:
o) O veicalos ussdos pelos formadores independentes;
ah Ol mdociclos.
5. O wefculos mencionados mo 0. 4 do presenie artigo devem
estar providos de um seguro de responsabilidade civil, inspecgin
rididica obngadeia vilida e ter o travio de estaconamenio ao
alcance do instrutor, com exoepelio da alinea of) do mesmonirsern
que wh deve atisfazer os primeins dois requisiios.

As dimensdes das instalagdes para o exercicio da actividade
de ensino da conducio, os equipamentos que devem existir
nas salas de aulas tedricas e técnicas também passaram a
ser definidas através do Decreto 86/2019 no detalhe: “sala
de aulas tedricas com drea minima de 15 metros quadra-
dos, cuja largura néo seja inferior a 3 metros”, “Maquete ou
quadro magnético contendo desenhos de vias de transito,
intersecc¢des, pracas, passagens de nivel com e sem guarda
e passagens para pedes, dispondo de carrinhos, sinalizacgdo
vertical, marcas rodoviarias e sinalizacdo luminosa”.

Awrwin |3

{instalapbes )

1. As nslalagies pars o exercicio de ensino de conduglo
devem possuir compartimentis com dimensdes nos iermos que
S8 SEEUETI

ard Saln de oulas tedricas. oom dnea minema die 15 mt, cuja
largura nio sajs inferiorp 3 mg

B Sala mista (lesrsa e mecinical com drea minima
de 35 m®, com largura ndo inferior a 5 metns:

1 Sals de evpern com drea mimima de bomd;

' Secreiuna com firea minims e mb;

1 Area para a caplagio de daiks Binmdinos;

i Insadag bio de saniidnios masculines e femanans,

?, Ax sglas de pales referides nas alingas o) e b do p” |
dov presente artigs ndo devem conber no seu inferior ohsticubs
que dificuliem o visuabizagio do apctrechaments diddcticn dis
cardislatos a condulies,

% A salas provistas m pdmeno rienns o devens ser usadas
LUV PR ELTIRUS COTTINS die PAsSARCIT PATE OLETOS SO Pan iMeniis,

4, Exveptua-se do disposi fon.™ | dio presenbe artigs o ensino
de condugdo realizadn pelos cemros de Tormaso profissional
¢ formadores independenies.

Al 1
{Apetrechamenio pars salas de sulas Tsdricad)

I, As entidades de eribi de comlugko devem estar eguipadas
para a realizagho de oulas iedncas com os seginnics Malenals:
i Crsdeo com sinalizagio mdovidriag
i Magueele ou quadmo magnéios comtendo desenhos de vias
de irlinssn, inbersecytes, Pragas, pESsIpChs de ndwel
com ¢ som guands ¢ passagens para pedss, dispondo
de carrinhe, ginalidaglo veriical. mancas rodovidrioe
& sinalizagho laminosa;
o) Sinal lummoso com linbernas representandd situagGes
reais de irinsito, ohedecend o cor vermelha, amanela
e verde,
of ) Diigpositive gue represenis o pane dinnseim e traseira do
veliculo equipado com todos 08 sistemas de luminagBo
o vimalkesgio;
#) Quadn para 8 eserita ou disposivive similar com 100 3
| A ey niinims;
i Nastragho grifica de situagies de wransino:
) Canedras para instruendos, comfirme a ktagko aprovaia;
i) Secretdna para o iNSLFUE.
2. Os maeriais previsios nas alineas a), o). ) e £}, devem
ger colocados na parte frontal ¢ pum Sngule que peTmits a sua
wisualizacho por tedos o8 nstreendos.

AT |7
(Apstrechamento para salas de sulas kenices)

1. A sala de aulas dcmicas deve estar equipails com o seguinge
malerial:

) Cmniazes de onde constem represeniagiics de mecansmiod,
elemenios conslilulivos € respociivi fuscionamento,
pecas £ anndimas de um veloulo;

b Quadm com representagio de um veboubog .

Ensino alargado as empresas de Transporte de
Passageiros e Mercadorias e Centros de Formacao
Profissional

As 153 escolas de condugdo em actividade no nosso pais, 79 de-
las na Cidade e Provincia de Maputo, “devem conformar-se com
as disposicdes n prazo de 6 meses”, determina ainda o Regula-
mento que entrou em vigor no passado dia 28 de Outubro.

Entretanto nos locais onde ndo exista escola de conducdo, onde
0 ensino era considerado itinerante, foi alargada a pratica as em-
presas de Transporte de Passageiros e Mercadorias, a Centros de
Formacéo Profissional e também para “Formador Independente”.

Recorde-se que no ano passado foram revistos em quase 100
por cento os custos para obtencdo da licenca de escola de
conducdo, de 10 mil para 20.050 meticais, assim como de ou-
tras autorizacOes emitidas pela entidade licenciadora.

Email: averdademz@gmail.com

Mocambique lanca
peditorio de 1,2 biliao
de meticais para Epoca
Chuvosa

O ministro dos Negdcios Estrangeiros e
Cooperacgado langou nesta segunda (25) um
peditorio de 1,2 bilido de meticais @ Comunidade
Internacional para Mogambique conseguir
enfrentar mais uma época chuvosa na qual

ja morreram sete pessoas. Paradoxalmente

a quantia que faz falta ao INGC é metade do
montante que o Governo de Filipe Nyusi pagou no
passado dia 30 aos credores da EMATUM.

Texto: Adérito Caldeira

José Pacheco reuniu o Corpo Diplomatico acreditado em
Mocambique para formalmente apresentar o Plano de
Contingéncia para a Epoca Chuvosa 2019-2020 que no
seu cenario mais do que provavel colocara em risco 1,6
milhdes de cidadaos.

“O Cenario Il do Plano de Contingéncia assenta na pre-
visao de chuvas fortes, descargas atmosféricas, inun-
dacoes nas vilas e cidades, cheias e a probabilidade da
ocorréncia de ciclones. Apresenta um orcamento esti-
mado em cerca de 2,1 mil milhdes de meticais, dos quais
estao apenas assegurados 850 milhdes de meticais, re-
sultantes de contribuicées do Governo (300 milhoes) e
do Banco Mundial (540 milhdes) no contexto da capita-
lizacdo do Fundo de Gestdao de Calamidades. Isto ilus-
tra que estamos perante um défice de 1,2 mil milhoes
de meticais para a operacionalizacao integral do cenario
escolhido”, detalhou Pacheco.

O titular dos Negocios Estrangeiros e Cooperacao infor-
mou que: “Foi tomando em conta a este desafio imposto
pela insuficiéncia de recursos que solicitamos aos nossos
parceiros para em conjunto avaliarmos as melhores vias
para a superacao deste défice orcamental apresentado
no nosso Plano de Contingéncia 2019-2020".

No que a infra-estruturas diz respeito o Plano de Contin-
géncia preve que 15.677 salas de aulas poderao ser afec-
tadas e faltam 4.390 tendas escola de emergéncia. Na
Educacio existe ainda um défice de 870.337 kits aluno
(basicamente caderno, lapis, esferografica) e 13.023 kits
professor.

No passado dia 30 de Outubro Governo de Filipe Nyusi
pagou o equivalente a 2,4 bilides de meticais aos credo-
res da divida inconstitucional e ilegal da EMATUM ape-
nas por terem aceite renegociar os termos de amortiza-
cao da divida que ascendera a 110 bilides de meticais a
serem pagos até 2033.
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Danificadas duas
pontes metalicas
moveis de
emergéncia

Duas pontes metdlicas
mdveis de emergéncia,
adquiridas por 11,9 milhoes
de ddlares, para repor
situagoes de transitabilidade
em trogos rodovidrios de até
75 metros estdo danificadas.

Texto: Redaccao

Duas das dez pontes metalicas com-
pradas a China em 2016 por 11,9 mi-
lhées de dolares e que ndo foram
usadas durante as cheias registadas
no Centro de Mocambique devido
a “curto circuito na comunicacdo”,
segundo o ministro Jodo Machatine,
ndo poderdo ser usadas na Epoca
Chuvosa que acabou de iniciar.

A directora geral do Instituto Na-
cional de Gestao de Calamidades
revelou nesta segunda-feira (25)
que “apenas oito estdo operacio-
nais”. Augusta Maita esclareceu
ao @Verdade que as restantes
duas “ficaram danificadas duran-
te o seu transporte”.
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Escolas basicas técnico profissionais

transformadas em institutos ou centros

de formacao em Mocambique

| Ry i WRAE G LR

L1

Até ao fim do ano o Ministério da Ciéncia e Tecnologia, Ensino Superior e Técnico-
Profissional (MCTESTP) estd a transformar todas escolas bdsicas de formagao
profissional em institutos ou centros de formagao. O numero de estudantes mais do que
duplicou mas a reabilitagao das infra-estruturas e o apetrecho com equipamentos ndao
tem progredido. O ministro Jorge Nhambiu explicou ao @Verdade que estd em curso “um
programa de reequipar quase todas instituicoes de ensino técnico”.

Texto: Adérito Caldeira « Foto: Naita Ussene continua Pag. 08 —»
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BAD entra na Area 1 com 400 milhdes de délares, financiamento
completo do projecto so em 2020

Como era expectdvel o Banco Africano de Desenvolvimento (BAD) aprovou um financiamento de 400 milhoes de ddlares
a favor do consdrcio que vai explorar o gas natural existente no Campo Golfinho/Atum da Area 1, na Bacia do Rovuma. A
expectativa da instituicdo financeira é catalisar os financiamentos que a ENH procura para assegurar a participagdo directa

de Mogambique no projecto.

Embora a Decisao Final de
realizar o maior Investimen-
to privado de Africa tenha
sido tomada a 18 de Junho
passado as petroliferas que
fazem parte do Consércio
Mozambique LNG1 Financing
Company Ltd ainda estdo a
procura de financiamento
bancarios para o projecto que
vai tornar o nosso pais num
dos maiores exportadores de
Gas Natural Liquefeito.

N
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Texto: Adérito Caldeira

A parte da porcao que é in-
vestida com fundos proprios
das petroliferas accionistas
do Consorcio pouco mais
de 14 bilides dolares serao
garantidos por instituicoes
bancarias. O Banco de Ex-
portacao e Importacdo (EXIM
Bank) dos Estados Unidos da
América foi o primeiro a as-
segurar 5 bilides de délares
enquanto se aguarda finan-
ciamentos continua Pag. 08 —»
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transformadas em institutos ou centros de formacdo em Mocambique

“Tornando-se necessario re-
qualificar a escola de nivel
Basico Técnico Profissional
em instituto de nivel Médio
Técnico Profissional, por
forma a responder as dina-
mica de desenvolvimento
socio-econémico do pais
(...) 0 ministro determina:
a Escola Agraria de Mocu-
ba é elevada a categoria de
instituto, passando a leccio-
nar o nivel médio”, deter-
mina o Diploma Ministerial
n°99/2019 de 10 de Outubro.

O agora denominado Ins-
tituto Agrario de Mocuba é
mais uma das 220 escolas
basicas técnico profissio-
nais que o Governo esta a
transformar em instituto
ou centros de formacédo de
nivel médio e, ao contrario
do que informa o Boletim
da Republica, o verdadeiro
motivo é adequar este en-
sino as melhores praticas
laborais que proibem o tra-
balho a menores de 15 anos
de idade.
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“Ja ndo vai haver escolas ba-
sicas, vdo haver centros de
formacdo profissional, por-
que os jovens quando ter-
minavam tinham 15 anos,
logicamente ndo podiam ir
para o mercado de trabalho,
com a aprovacao da Lei do
Sistema Nacional de Edu-
cacdo o ensino obrigatorio
vai até a 92 classe, entdo nao
pode haver interrupc¢do na
72 para se fazer ensino ba-
sico”, esclareceu ao @Ver-
dade o ministro da Ciéncia e
Tecnologia, Ensino Superior
e Técnico-Profissional.

Sociedade

Nhambiu aclarou ao @Ver-
dade que: “Com a aprova-
¢do da Lei 6/2016 de 16 de
Junho, que € a lei da forma-
¢do profissional, nés apro-
vamos o Decreto 28/2017,

de licenciamento e funcio-
namento das institui¢cdes de
ensino técnico, que tem exi-
géncias: os formadores tem
que ser formados”.

“Temos o certificado C que
habilita o formador a leccio-
nar nos centro de formacéao
profissional, o certificado B
que habilita-os a leccionar
nos institutos de formacao
profissional, e temos o certi-
ficado A que habilita o for-
mador a ser administrador,
quer dizer que os directores
das instituicdes publicas e

privadas tem que ter o cer-
tificado A”, declarou ainda o
governante.

Governo projecta créditos
bonificados para privados
investirem no ensino
técnico profissional

O numero de alunos matri-
culados no ensino técnico
profissional mais do que du-
plicou em Mocambique, dos
cerca de 42 mil que existiam
em 2014 em 2018 existiam
91.615 estudantes. Contudo
0 investimento nas escolas
técnico profissionais publi-
cas ndo esta a acompanhar
o crescimento devido a crise
econdémica e financeira.

O @Verdade apurou, no
Balanco do Plano Econé-
mico e Social de 2019, que
as reabilitacdes e o apetre-
chamento da Escola Indus-
trial e Comercial da Beira,
do Instituto Industrial e
Comercial da Beira, do Ins-
tituto Industrial e Comer-
cial Eduardo Mondlane de
Inhambane e da Escola Pro-
fissional de Marera em Ma-
nica ndo foram concluidas
como o planificado.

todos os dias
-

A verdade em cada palavra.

Também ndo ficaram con-
cluidas as construgées do
Hotel Escola do Instituto Co-
mercial de Maputo e do Ho-
tel Escola do Instituto Indus-
trial e Comercial Eduardo
Mondlane de Inhambane.

Por terminar estdo ainda
as reabilitagdes do Instituto
Agrario de Ribaue, do Insti-
tuto Agrario do Chékwe, do
Instituto Agrario de Boane,
da Escola Profissional de
Massinga, do Instituto Agra-

rio de Umbeluzi, da Escola
Industria 1° de Maio e do
Instituto Médio e do Politéc-
nico de Gorongosa.
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O ministro da Ciéncia e
Tecnologia, Ensino Supe-
rior e Técnico-Profissional
admitiu ao @Verdade que
para além do factor huma-
no, “formar um formador
técnico profissional demo-
ra pelo menos 16 anos”, o
Governo “estd com um pro-
grama de reequipar quase
todas instituicbes de ensi-
no técnico, mesmo as que
foram construidas a pouco
tempo para leccionar cer-
tos cursos tem falta de al-
gum equipamento”.

“Posso dar como exemplo o
curso de maquinas e ferra-
mentas, no curriculum ocu-
pacional 5, é preciso para se
leccionar ter-se maquinas
de comando numérico, e
nos temos poucos institutos
que tem esse equipamento.
N6s vamos leccionar até ao
curriculum ocupacional 4
em alguns institutos e para
fazer o 5, enquanto ndo te-
mos equipamentos, vao ter
de fazer nos institutos onde
existem”, detalhou.

Jorge Nhambiu argumentou
ainda que “nas instituigdes
publicas o Governo esta a
investir, nas institui¢cdes
privadas tem que ser 0s pri-
vados, contudo estamos a
pensar num fundo para que

os privados tenham acesso
a créditos bonificados para
0s investimentos, o ensino
técnico é caro”.

—» continuagdo Pag. 07 - BAD entra na Area 1 com 400 milhées de
délares, financiamento completo do projecto s6 em 2020

de agéncias de exportacao
do Jap3o, da Tailandia e India
e de bancos comerciais para
o projecto.

Diante das dificuldades da
Empresa Nacional de Hi-
drocarbonetos (ENH) obter
financiamentos o BAD, ins-
tituicdo onde Mocambique
€ accionista, decidiu tornar-
-se catalisador da operacao
financeira investindo 400
milhées de dodlares, anunciou
nesta terca-feira (26) o banco
em comunicado.

“Através da sua participacao
o Banco Africano de Desen-

volvimento demonstra o seu
papel de lideranca no apoio
a transformacio de Africa.
O efeito catalitico causado
pelo banco tem como ob-
jetivo estratégico ajudar a
transformar Mocambique de
uma naciao em desenvolvi-
mento para uma nacdo de-
senvolvida”, declarou o pre-
sidente do BAD, Akinwumi
Adesina.

A financiamento global do
projecto que vai explorar
o gas natural existente no
Campo Golfinho/Atum da
Area 156 devera ficar conclui-
do em 2020.

Quatro mortos em dois acidentes
envolvendo camidoes em Gondola e na

Matola

Quatro pessoas morreram e 11 ficaram feridas, quatro
delas em estado grave, em dois acidentes separados
envolvendo camioes no Distrito de Gondola e no Municipio da

Matola.

Na tarde de sexta-feira (22) um
camido que efectuava uma ul-
trapassagem irregular colidiu
com uma carrinha de caixa
aberta que transportava pas-
sageiros na Estrada Nacional
n° 6, no Distrito de Gondola,
na Provincia de Manica. Duas
pessoas morreram no local,
uma pessoa ficou gravamente
ferida e outras sete contrairam
ferimentos ligeiros.

Texto: Redaccao

Na tarde desta terca-feira (26)
um camido despistou-se na Es-
trada Nacional n° 2, no Munici-
pio da Matola, na Provincia de
Maputo, ap6s passar em alta ve-
locidade sobre uma lomba ten-
do colidido com duas viaturas
ligeiras que circulavam na faixa
oposta a sua. Dois ocupantes de
uma das viaturas ligeiras mor-
reram, méie e filha, e outras trés
ficaram gravemente feridas.
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Jovem
assassina
esposa esconde
O corpo
debaixo da
cama na Beira

Um cidaddo de 29 anos

de idade foi detido pela
Policia da Republica de
Mog¢ambique acusado de ter
assassinado a esposa nesta
terca-feira (26) na Cidade da
Beira, na Provincia de Sofala
e de ter ocultado o caddaver
debaixo da cama.

Texto: Redaccao

“Voltou tarde, 23 horas, eu per-
guntei sai da onde a esta hora,
ela respondeu nao te interessa,
cuida da sua vida que eu tam-
bém vou cuidar da minha vida.
Ai comecamos a brigar, lutamos,
dei um soco e ela caiu no chao e
bateu com a nuca e nao levantou
mais”, relatou a jornalistas Raul.

Apods o crime o jovem ocultou
o cadaver da esposa debaixo da
cama do casal durante dois dias
ao longo dos quais conviveu na
companhia dos seus dois filhos
menores até o cheiro nausea-
bundo atrair a atencdao do seu
irmao que o denunciou as auto-
ridades policiais.

q’ara estar sempre R

actualizado sobre o
que acontece no pais
e no globo siga-nos no

twitter.com
@verdademz/
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Emprestando menos dinheiro aos

mocambicanos bancos comerciais

lucraram 17 bilioes de meticais em 2018

A mais recente pesquisa sobre a banca em Mogambique confirma o que o @Verdade
tem vindo a revelar: em mais um ano de crise econdmica e financeira e quase ndo
emprestando dinheiro aos mogambicanos os principais bancos comerciais obtiveram
lucros inéditos de 17,2 bilioes de meticais. O Millennium Bim (MBim), o Standard Bank e o
Banco Comercial e de Investimentos (BCI) embolsaram 16 bilioes.

Texto: Adérito Caldeira

continua Pag. 10 —»

Ignorada pelas grandes empresas e megaprojectos Bolsa de Valores
de Mocambique relaxa requisitos para atrair PME’s

A Bolsa de Valores de Mogambique (BVM) decidiu relaxar as condigoes para admissdo de novas empresas, “pode-se admitir
a empresa ficando 2 anos a organizar-se para cumprir os requisitos” explicou Salim Vald que lamentou que até a lei das
Parcerias Publicos Privadas de grande dimensdo estd a ser ignorada pois determina “que a partir da data do inicio da
produgdo em 5 anos a empresa tem que ser listada em Bolsa”. Nenhuma Empresa Publica ou megaprojecto da industria
extrativa estd cotada, apenas 4 das 100 maiores empresas estdo na BVM e o Governo isentou as empresas do petrdleo e gds

natural de se listarem.

Embora em 2018 a capitali-
zacao da BVM tenha crescido
17 por cento para 85,3 bilides
de meticais e o volume de ti-
tulos transaccionados tenha
aumentado 15 por cento,
comparativamente ao ano
anterior, o volume de tran-
saccoes caiu em 41 por cen-

N
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Movitel

to, para apenas 3,3 bilides
de meticais, e o indice de li-
quidez de mercado reduzido
3,92 pontos percentuais. Das
duas empresas que estavam
previstas serem admitidas
apenas a Touch Publicidade
S.A. listou-se em Dezembro.
O @Verdade apurou que os

titulos transaccionados fo-
ram fundamentalmente do
Estado, Obrigacoes do Te-
souro e Bilhetes do Tesouro,
que ascenderam a 19 bilides
de meticais durante o ano
passado.

O ano de 2019 esta a findar

Texto: Adérito Caldeira

e além da Hidroeléctrica de
Cahora Bassa, que deveria
ter sido admitida em 2018,
foram listadas apenas mais
duas empresas a Arco In-
vestimentos S.A. e a Arko
Companhia de Seguros S.A.
nao havendo expectativa de
mais ne- continua Pag. 10—
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bancos comerciais lucraram 17 bilides de meticais em 2018

Num ano em que o crédi-
to total a economia foi ne-
gativo (no 1° trimestre foi
de 410 milhdes, no 2° tri-
mestre 575 milhdes nega-
tivos, no 3° trimestre 378
milhdes e no 4° trimestre
de 9,2 bilides de meticais
negativos) os bancos co-
merciais conseguiram o
proeza de obter lucros
inéditos em Mocambique.

“O sector bancario apre-
sentou um desempenho
s6lido, caracterizado por
um aumento do total de
lucros em 28 por cento, de
13,4 bilides, em 31 de De-
zembro de 2017, para 17,2
bilides de meticais, em 31
de Dezembro de 20187, re-
vela a pesquisa anual que
a consultora KPMG efectua
para a Associacdo Mocam-
bicana de Bancos (AMB).

O documento indica que
estes lucros bilionéarios fo-
ram obtidos gracas a “con-
tencao e racionalizacaoo
de custos realizada por
alguns dos intervenientes
do sector. A estabilidade
no nivel de inflacdo em
2018 também ajudou os
bancos a manter o nivel
de custos sob controlo. A
reducdo dos depodsitos a
prazo como uma percen-

Sociedade

tagem do total da carteira
de depdésitos, que resultou
no aumento das margens
de juro”.

Mas a principal fonte dos
lucros dos bancos comer-
ciais, desde que comecou
a crise econdémica e finan-

emprestarem dinheiro ao
sector produtivo.

“Foi interessante notar
que o Millennium Bim
voltou a ocupar a primei-
ra posicdo desalojando
o Standard Bank para a
segunda posicdo” refe-

ceira, despoletada pela re a pesquisa que indica
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descoberta das dividas
ilegais, foram as “mar-
gens de juro liquido ele-
vadas” obtidas no inves-
timento em Obrigacdes e
Bilhetes do Tesouro, ou
melhor os bancos conti-
nuaram a ganhar dinhei-
ro comprando Divida Pu-
blica Interna em vez de

que o lucro do MBim foi
de 6,4 bilides de meticais,
comparativamente a 5,6
bilibes do ano anterior,
e o Standard ganhou 5,6
bilides, quase 0 mesmo
que facturou em 2017. O
BCI quase duplicou o seu
lucro de 2,5 para 4 bilides
de meticais.

todos os dias
-

A verdade em cada palavra.

Société Générale, FNB,
Banco Terra, Banco
Mais e Moza Banco

registaram perdas em

2018

Além destas trés institui-
¢O0es que ha varios anos
dominam a banca mo-
¢ambicana bons resulta-
dos também obtiveram
o Barclays e o Banco Let-
shego. Mybucks, Banco
BIG, UBA e o Banc ABC
tiveram taxas de cresci-
mento de 335 por cento,
221 por cento e 165 por
cento, respectivamente.

Contudo a pesquisa refere
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que “cinco bancos regista-
ram perdas em 2018, um
numero que melhorou
de sete bancos no ano de
2017. Os bancos afectados
pelas perdas foram Société
Générale, FNB, Banco Ter-
ra, Banco Mais e Moza Ban-
co. Importa salientar que o
total de perdas respeitante
aos bancos afectados re-
gistou uma diminuigdo de
2,5 bilides de meticais, em
2017, para 1,8 bilides de
meticais, em 2018, sendo
um indicador de que a ren-
dibilidade do sector como
um todo revelou mais so-
lidez relativamente ao pe-
riodo anterior”.
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Bolsa de Valores de Mogambique relaxa requisitos para atrair PME "s

nhum nova empresa a ser
cotada na Bolsa de Valores
de Mocambique.

Das 100 maiores empre-

&svm

sas em Mocambique ape-
nas a HCB, a CDM, a CMH e
a EMOSE estao listadas na
Bolsa ndao havendo nenhuma
intencao, e aparentemen-
te nem vontade politica, de
viabilizar as falidas Empresas
Publicas através do mercado
de capitais e nem sequer os
megaprojectos que extraem
os recursos dos mocambica-
nos ou os bancos comerciais
tém interesse na Bolsa de
Valores de Mocambique.

A solucao para tentar injectar
nova adrenalina no mercado

de capitais mocambicano,
que nao gera receitas sequer
para cobrir os seus custos de
funcionamento, a BVM criou
o “Terceiro Mercado” para o

P 4

izaciy

qual os requisitos de admis-
sao foram relaxados.

Segundo Salim Vala as em-
presas que o desejem po-
derao ser admitidas sem
contabilidade organizada
ou contas auditadas e “fica
2 anos a organizar-se para
cumprir os requisitos da Bol-
sa na base do ecossistema de
instituicoes que podem dar
o suporte e assisténcia para
que eles alcancem estes re-
quisitos”.

“E um mecanismo que existe

em varias pracas comerciais
internacionais de paises de-
senvolvidos como Franca,
Alemanha ou Bélgica, Brasil,
Japao, China, india, e que nos,
depois de um estudo profun-
do, achamos que valeria a
pena porque mais do que 98
das empresas em Mocambi-
que sao PMEs e vai permi-
tir criar uma almofada de ar
fresco e oxigenacao no siste-
ma financeira de mercado de
capitais”, argumentou Vala.

21 Parcerias Puablico-
Privadas ja deveriam ter-se
listado na Bolsa de Valores

de Mocambique

O Presidente do Conselho de
Administracao da BVM expli-
cou que embora o “Terceiro
Mercado” tenha sido cria-
do a medida das Pequenas
e Médias Empresas “nao se
restringe a elas, por exemplo
grande parte das empresas
mocambicanas tem o pro-
blema de nao s6 da conta-
bilidade organizada e contas
auditadas mas outro proble-
ma é da dispersao accionista.
Isto vai apanhar fundamen-
talmente as PME’s, por isso
estamos com o IPEME, mas
também as grandes empre-
sas que no momento em que
pretendam e nao tenham
reunido os requisitos podem

avancar e durante este pe-
riodo passarem para um dos
mercados, € um mercado
transitorio, € um mercado de
incubacao”.

Confrontado pelo @Verdade
sobre a auséncia dos mega-
projectos da indUstria extrati-
va e outras grandes empresas
Salim Vala admitiu: “No6s es-
tavamos muito expectantes
porque o boom do sector
extractivo era algo que para
a Bolsa de Valores € um ele-
mento importante”.

“A lei das Parcerias Pablicos
Privadas de grande dimensao
ja regula que a partir da data
do inicio da producao em 5
anos a empresa tem que ser
listada em Bolsa, pelo menos
dispersar entre 5 a 20 por
cento do seu capital social a
beneficios de mocambicanos
preferencialmente. Temos
algumas com quem estamos
a trabalhar, ha aquelas outras
(empresas) da Bacia do Ro-
vuma que o Estado mocam-
bicano achou que porque sao
grandes players do sector de
oilanda gas e ja estdo listadas
nos seus pais de origem seria
uma duplicacao”, esclareceu.

Em Mocambique existem 22
empreendimentos de Parce-
rias Pablico-Privadas ao abri-
go da lei 21 delas ja deveriam

ter-se listado na Bolsa de Va-
lores de Mocambique.

Sobre a auséncia dos 19 ban-
cos comerciais que até sao
operadores da BVM e s6 no
ano passado facturaram 17
bilides de meticais Vala argu-
mentou que “tem um pouco
a ver com as caracteristicas
e especificidades da nossa
banca, muitos dos nossos
bancos as casas maes estao
noutros pais onde a empresa
esta cotada em bolsa. Exis-
tem duas instituicoes finan-
ceiras com quem estamos
em dialogo adiantado para
que possam entrar, quase
nao temos duavidas que entre
2020 e 2021 vamos ter al-
guns bancos cotados”.
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Resultante da proliferacao de plantas aquaticas: AdeM
garante que focos de cheiro e cor nao afectam padroes
de qualidade da agua distribuida

A empresa Aguas da Regido de Maputo (AdeM) garantiu, na sexta-feira, 22 de Novembro, que os focos
de cheiro e cor detectados na dgua fornecida aos consumidores das cidades de Maputo, Matola e da
vila de Boane, na provincia de Maputo, ndo afectam o padrao de qualidade da dgua distribuida.

A perturbacdo na percepcao da qualidade
de agua resulta da proliferacao de plantas
aquaticas, causada pelo incremento da
matéria organica, em consequéncia dos
trabalhos de limpeza do leito do Rio Um-
bellzi levados a cabo pela Administracao
Regional de Aguas do Sul (ARA SUL), a
montante da Estacdo de Tratamento de
Agua (ETA) do Umbelizi.

O director de Producdo e Distribuicao
em Alta da AdeM, Armindo Pene, referiu,
a proposito, que, de algum tempo para
ca, a empresa tem estado a registar uma
descarga razoavel, que permite produzir
agua até ao limite da ETA, ap6s um longo
periodo de estiagem.

“Durante esse tempo, o Rio Umbelizi de-
senvolveu uma planta que, a medida que a
agua flui, desloca-se em direccao ao pon-
to de captacdo na estacdo de tratamento,
criando uma situacao preocupante, que le-
vou a ARA SUL desencadear um processo
de limpeza do leito do rio”, enfatizou.

Trata-se de uma empreitada de capital

importancia do ponto de vista de me-
lhoria da qualidade de agua, assim como
do volume do liquido captado por dia:
“Entretanto, as maquinas utilizadas neste
processo de limpeza remexem o leito do
rio, agitando a matéria organica suspen-
sa, bem como a dissolvida, o que obriga a
AdeM a proceder, igualmente, a remocao
do referido material sélido, para garantir
uma melhor qualidade de agua distribuida.

Com efeito, segundo assegurou Armindo
Pene, a AdeM, através de dois laboratorios
localizados na ETA, nomeadamente de
controlo e de tratamento de agua, tem es-
tado a realizar analises constantes para que
o padrao de qualidade de agua esteja den-

Texto & Foto: www.fimdesemana.co.mz

tro dos limites da potabilidade exigidos.

“Os trabalhos de limpeza do leito do rio
poder-se-do prolongar por mais uma se-
mana, razao pela qual a AdeM esta a criar
condicoes no sentido de garantir que a
agua consumida esteja dentro dos para-
metros de potabilidade recomendadas
para o consumo humano”, indicou, real-
cando os trabalhos de amostragem e mo-
nitoria da qualidade de agua desenvolvidos
pelas equipas de monitoria, que operam
ao nivel dos centros distribuidores.

O director de Producao e Distribuicao em
Alta alertou aos consumidores, que pos-
suem reservatorios de agua de grande
volume, para que facam a devida manu-
tencao, criando condicdes para a renova-
cao da agua nos depositos.

“Muitos consumidores adquiriram tanques
de grandes volumes, alguns dos quais ndo
tém tido a manutencao necessaria, geran-
do situacoes de risco, decorrentes da dete-
rioracdo da agua, muitas vezes imputadas
erradamente a AdeM”, concluiu.

Expulsos mais de 3.700 expatriados em situacao irregular: Vitoria
Diogo exorta empregadores a respeitarem a legislacao laboral

A ministra do Trabalho, Emprego e Segurancga Social (MITESS), Vitéria Diogo, diz-se preocupada com
a persisténcia de situagoes andmalas no mercado laboral no Pais, com destaque para a contratagdo
irregular de cidaddos estrangeiros, que resultou na expulsdo de 3.723 expatriados durante o

quinquénio 2015-2019.

De acordo com a ministra, as empre-
sas ndo tém razdes para recorrer a
préticas ilicitas para a contratacdo de
mao-de-obra estrangeira, uma vez que
a legislacdo laboral ja prevé tal proce-
dimento, bem com as devidas regras e
quotas.

“Reconhecemos a realidade que ainda
enfrentamos, como Pais, da escassez de
técnicos qualificados e especializados
em algumas dreas laborais. Por isso,
abrimos espaco no nosso quadro legal
para o recrutamento de mé&o-de-obra es-
trangeira visando o suprimento destas
caréncias, exigindo, simultaneamente,
a transmissdo de experiéncia e conheci-
mento tecnoldgico aos técnicos e traba-
lhadores nacionais”, disse a governante.

Vitéria Diogo falava na sexta-feira, 22
de Novembro, na cidade de Maputo,
durante o Semindrio de “Divulgacdo
da Legislacdo Laboral a Empresas Bri-
tanicas em Mocambique”, que visava
sensibilizar e esclarecer possiveis du-
vidas sobre o quadro juridico-legal em
vigor no Pais.

Na ocasido, a ministra referiu que, ape-
sar das inovacdes que vém sendo intro-
duzidas no sector que dirige, ainda ha
muito por se fazer no que diz respeito a
consciencializagdo da classe empresa-
rial sobre a importancia da observan-

cia da legislacdo laboral.

Por exemplo, “ndo obstante estes pro-
gressos, ainda hd alguns empresarios
que ndo inscrevem os seus trabalha-
dores no Sistema de Seguranga Social
Obrigatdria ou que ndo canalizam as
contribui¢des, dai que apelamos ao
cumprimento rigoroso da lei”.

A proposito, Vitéria Diogo sublinhou
que tais inovacdes tém permitido a des-
coberta de diversas artimanhas, como é
0 caso da apresentacdo de certiddo de
quitagdo falsa ou com informacdo de-
turpada. Tal s6 se tornou possivel com a
informatizacdo do fenémeno migratério
(SIMIGRA) e a intercomunicabilidade
com o sistema electrénico de Seguranca
Social (SISSMO) e a Folha Electrdnica da
Relagdo Nominal (e-Folha).

“£ importante fazer negdcios respei-
tando o quadro legal. As reformas que
foram realizadas na Administracdo do
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Trabalho neste quinquénio demons-
tram o compromisso do Governo em
simplificar os procedimentos e facilitar
a vida dos empresdrios e dos investido-
res, sempre dentro da lei. Alids, é assim
em qualquer parte do mundo”, frisou.

Por seu turno, a alta comissaria do Rei-
no Unido em Mocambique, NneNne
Iwuji-Eme, manifestou a sua determi-
nacdo em contribuir para a criagdo de
oportunidades de emprego para os jo-
vens moc¢ambicanos participarem nos
megaprojectos que estdo a ser desen-
volvidos no Pais.

Actualmente, o Reino Unido estd a
trabalhar na implementacdo da certi-
ficacdo internacional profissional bri-
tanica para os sectores de engenharia
e constru¢do, bem como no desenvol-
vimento, em parceria com empresas
britanicas, de centros de formacao pro-
fissional em varias areas, como saude,
seguranca, soldadura, entre outras.

A diplomata mostrou-se, ainda, empe-
nhada no desenvolvimento do sector
agricola no Pais, usando o sector ener-
gético como catalisador. “Acreditamos
que o desenvolvimento deste sector é
determinante para o crescimento in-
clusivo e sustentdvel. A agricultura em
Mocambique é uma prioridade para o
Reino Unido”.

10 jovens mortos por
caca ilegal no Parque
Transfronteirico do
Grande Limpopo

Pelo menos 10 jovens, oriundos da Provincia de
Gaza, que cacavam ilegalmente foram mortos este
ano pelas autoridades do Parque Transfronteirigo
do Grande Limpopo.

Texto: Redaccao

“Temos a lamentar que temos muitas mortes que advém
da cacga furtiva, estamos a perder muitos jovens em Mas-
singir, em Mapai e Chicualacuala” revelou a jornalistas
a Directora Provincial da Terra Ambiente e Desenvolvi-
mento Rural em Gaza, Juliana Mwito.

A fonte explicou que “os jovens sdo apenas operativos, 0s
mandantes estdo muito longe, apanham os rapazes com
aspiracdo de melhorar a sua vida e sdo aliciados com
grandes valores” para que entrem no Parque Transfron-
teirico do Grande Limpopo - que compreende o Parque
Nacional do Limpopo em Mocambique, o Parque Nacio-
nal do Kruger na Africa do Sul e o Parque Nacional do
Gonarezhou no Zimbabwe - e cacem principalmente o
rinoceronte para cortarem o seu corno que é procurado
nos mercados medicinais asiaticos.

Ensino tecnico-profissional e
desporto: Universidade Politécnica
e BCI reforcam parceria

A Universidade Politécnica e o Banco Comercial e
de Investimentos (BCI) assinaram, na quinta-feira,
21 de Novembro, um memorando de entendimento
e protocolo de parceria e cooperagao que

prevé a atribuigdo, por parte do banco, de seis
bolsas de estudo a igual numero de estudantes
beneficidarios do REPTO-IMEP.

Texto & Foto: www.fimdesemana.co.mz

O REPTO-IMEP é um programa de reforma do ensino técnico-
-profissional sem fins lucrativos desenvolvido no Instituto Médio
Politécnico - IMEP em Tete e Nampula, sob tutela da Fundacdo
Universitaria para o Desenvolvimento da Educacao - FUNDE.

O Protocolo de Parceria e Cooperacao, assinado na mesma oca-
sido, prevé a continuidade do apoio em equipamento e material
desportivo as equipas da Universidade Politécnica, concretamen-
te nas modalidades de futebol, basquetebol, voleibol e atletismo.

Intervindo no evento, a pro-Reitora para Pos-Graduacao, Investi-
gacdo Cientifica, Extensdo Universitaria e Cooperacao, Rosania da
Silva, destacou a importancia dos acordos assinados que vao, por
um lado, promover e dinamizar a pratica desportiva no seio dos
estudantes e, por outro, dar a oportunidade de acesso a educacao
técnico-profissional a jovens desfavorecidos.

“E um acordo que vai apoiar jovens sem condicdes financeiras
para aceder a este tipo de ensino com meios proprios. A partir de
hoje, estes estudantes terdo acesso a uma educacdo de qualidade
e, por via disso, a0 mercado de emprego”, disse Rosania da Silva.

Por seu turno, o administrador do BCI, Luis Aguiar, sublinhou que
este acordo é o corolario da relacdo que o banco mantém com
a Universidade Politécnica: “E uma universidade que muito res-
peitamos, assim como o trabalho que tem feito. E uma respon-
sabilidade que assumimos todos os dias de servir melhor os es-
tudantes, o corpo docente e todos que aqui trabalham”, afirmou
Luis Aguiar.
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Cidadania

As células do nosso organismo
necessitam de substancias que
sdo fornecidas pela alimentacéo
para permitir o seu crescimento
e a sua diferencia¢do, bem como
para originar e reparar outros te-
cidos face a ocorréncia de lesoes.
Assim, um alimento é nutritivo
quando colabora ou sustenta os
processos de manutengdo da vida
e, por sua vez, um alimento bom
pode se tornar perigoso quando
ingerido em excesso ou em con-
dicOes inapropriadas. Em outras
palavras, a alimentacéo didria do
individuo deve variar constante-
mente, de forma a suprir todas
as caréncias relacionadas com as
suas actividades bioldgicas.

Nédo é correcto, nesse caso, por
exemplo, supor que uma boa ali-
mentacdo é constituida somente
por vitaminas ou por proteinas
porque aumentam a resistén-
cia do organismo ou substi-
tuem com vantagem o0s outros
nutrientes. Pelo contrdrio, uma
boa alimenta¢do implica consu-
mir alimentos em quantidade e
qualidade necessarias de acor-
do com a faixa etaria, condicdo
fisica, estado patolégico, activi-
dade que exerce, sexo, etc.

Ademais, um dos principais
factores limitantes da vida é a
obtencdo de energia para que
0 organismo desempenhe suas

para a sobrevivéncia até a prac-
tica de exercicios fisicos intensos
(Mota et. all, 2012). E através da
alimentacdo que o Homem ob-
tém nutrientes necessarios para
se manter vivo, realizar uma de-

terminada actividade e permitir
que 0 seu organismo desenvolve
e se defenda contra doencas.

Alimentacdo é vista como o acto
de alimentar-se. Trata-se, por-
tanto, de um acto consciente e
depende de cada um (volunta-
rio, nesse caso).

Os alimentos sdo as substancias
introduzidas no organismo vi-
sando promover o crescimento,
0 desenvolvimento, a repara¢do
dos tecidos, a producdo de ener-
gia e o equilibrio das diversas
funcBes organicas. Estes podem
ser de origem animal, vegetal
e mineral. Sdo classificados de
acordo com suas propriedades
fisicas, quimicas e de acordo com
a forma como actuam no nosso
organismo. Sdo substancia inge-
ridas no acto de alimentagao.

No ser humano as funcdes ali-
mentares sdo realizadas por
estruturas e orgdos especializa-
dos, cujas funcdes convergem de
modo a construir uma unidade
funcional, designada sistema
digestivo. A disponibilidade de
energia consiste na absor¢do da
energia quimica contida nas liga-
¢des quimicas que estdo presen-
tes nos alimentos ingeridos e, por
sua vez, a regulacdo das quanti-
dades de alimentos ingeridos de-

a saciedade. Em outras palavras,
o sistema digestivo ndo é capaz
de regular por si s6 a ingestdo
de energia. Dessa forma, o acto
de comer, na qualidade do meio
pelo qual o corpo exerce controlo
da entrada de energia, esta asso-

ciado a outros factores comporta-
mentais como a sensibilidade de
fome, apetite e saciedade. Cada
uma dessas sensacdes sofre con-
trole fisiolégico, bem como in-
fluéncia de factores ambientais e
culturais, servindo-lhes de facto-
res limitantes, sobretudo quando
implicam restri¢des alimentares.

Um dos principais sinais de fome
é 0 aperto no estbmago, acom-
panhado de contracdes involun-
tarias ritmicas e inquietude, que
fazem o individuo procurar por
algo adequado para comer. E,
também, indicado como resulta-
do da libertacdo de um hormoé-
nio chamado grelina, produzida
principalmente no estdomago e
libertado para a corrente sangui-
nea quando o estdbmago esta va-
zio e em estado de hipoglicemia
(condigdo em que os niveis de
energia no sangue esta abaixo do
normal). A queda da concentra-
¢do da glicose no sangue €, por-
tanto, um factor que estimula a
ingestdo alimentar.

Afinal, como ingerimos o ali-
mento?

O sistema digestivo degrada o
alimento em moléculas peque-
nas capazes de serem absorvidas
pelas células do trato gastroin-
testinal. A digestdo consiste na
transformacdo dos alimentos
em bstancias assimildveis no
interior do tubo digestivo por
meio de dois processos: mecani-
co (responsavel pela trituracdo e
pelo transporte de nutrientes no
interior do organismo) e quimico
(responsavel pela producdo de
enzimas através das quais os nu-
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A verdade em cada palavra.

trientes sdo degradados).

O conhecimento desse Sistema
permite compreender as sensibili-
dades relativas as dificuldades na
absortividade dos alimentos em
individuos padecentes de algu-
ma enfermidade ou perturbados
quer seja por ansiedade, estresse,
depressao, etc., podendo adminis-
trar-lhes uma alimentacdo ade-
quada em termos de composicdo,
consisténcia e temperatura.

O Sistema digestivo humano
possui um trato gastrointestinal
(boca, faringe, es6fago, intestino
delgado e grosso, reto e anus) e
glandulas anexas (glandulas sa-
livares, pancreas, figado, lingua,
dentes e vesicular biliar). O inicio
da degradacdo do alimento ocor-
re na cavidade oral, onde os den-
tes o trituram transformando-o
em pedagos menores. A saliva
o umedece, lubrifica e inicia a
digestdo e a lingua, por sua vez,
mistura os fragmentos com a sa-
liva, formando o bolo alimentar e
promovendo a sua digestao.

Importa destacar que a mastiga-
¢do dos alimentos é bastante im-
portante para reduzir o tamanho
das suas particulas, aumentando,
deste modo, a drea de superficie
para uma posterior a¢cdo enzi-
matica e evitando possiveis esco-

portante para quebrar a parede
de celulose das células vegetais,
disponibilizando assim os nu-
trientes destes alimentos.

Apés a degluticdo, o alimento é
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Uma breve abordagem sobre o consumo de alimentos

levado através da faringe e do
esofago até ao estdbmago. Este
deslocamento depende acen-
tuadamente dos movimentos
peristélticos, resultantes da con-
tracdo alternada das camadas
de musculatura longitudinal e
circular que envolvem todo o
trato gastrointestinal.

A digestdo quimica ocorre atra-
vés da accgdo de enzimas digesti-
vas que hidrolisam as moléculas
do alimento, quebrando-os em
moléculas menores de modo
que possam ser absorvidas atra-
vés das membranas das células
do trato gastroinsteinal. Nesse
caso, a digestdo quimica inicia
na cavidade oral, onde a ami-
lase secretada pelas glandulas
salivares hidrolisa as moléculas
de amido em oligossacarideos
como maltase e maltotrise.

No estdbmago existe uma enzima
chamada de pepsina. Ela é pro-
duzida pelas células principais
que revestem o estdmago e hi-
drolisa proteinas que contém 0s
aminodacidos. A pepsina é muito
rico em pH 4cido e nesse pH a
amilase salivar néo é activa.

A fase final da digestdo quimi-
ca ocorre no intestino delgado.
Nessa regido, a membrana plas-
matica das células epiteliais é
diferenciada, formando um bor-

existem enzimas como maltase
que irdo terminar a quebra dos

oligossacarideos,  produzindo
acucares simples como glicose e
frutose...

Por Basilio Macaringue

Sociedade |

A ter lugar na Africa do Sul: Apurados concorrentes ao campeonato regional de Fisioculturismo

Mais de 50 atletas, entre nacionais e estrangeiros, participaram, sabado, 23 de Novembro, em Maputo, no Campeonato Nacional de Culturismo e Fitness
(Hardbody), promovido pela Associagdo de Fisioculturismo e Halterofilismo da Cidade de Maputo (AFHCM), em parceria com a Mocambique Telecom (Tmcel).

A iniciativa, segundo Jeremias Nu-
vunga, presidente da agremiacdo
(AFHCM), visa a massificacao a nivel
nacional da modalidade e o apura-
mento dos atletas nas principais ca-
tegorias, para representar o pais, nos
campeonatos internacionais.

“Este evento foi o que marcou o
ponto de partida em Maputo. Sig-
nifica que a nossa massificacdo tem
estado a dar bons frutos. E um desa-
fio e satisfacdo enorme. Sao mais de
20 atletas que conquistaram o podio
a nivel internacional”, explicou Jere-
mias Nuvunga.

Por sua vez, a gestora da Unidade
de Responsabilidade Social e Co-
municacdo Corporativa da Tmcel
(URSCC), Felicia Nhama, disse tra-

tar-se do cumprimento de um plano
da empresa, no que concerne a res-
ponsabilidade social e, em particular,
amassificacdo do desporto, e o fisio-
culturismo faz parte do programa de
apoio ao desporto.

“Queremos mostrar aos mocambi-
canos que podemos competir com
paises que ja tém esta cultura e nos
temos estado a acompanhar o de-
senvolvimento das praticas desporti-
vas. E mais uma modalidade que esta
a ganhar espaco em Mocambique e
queremos conquistar o mundo. Va-
mos continuar a apoiar e a incentivar
o desporto,” referiu Felicia Nhama.

Para o apuramento ao almejado
campeonato Arnold Classic Africa,
a ter lugar na Republica da Africa de

Sul, em Agosto de 2020, o corpo de
juizes apurou dois atletas, nomeada-
mente Isaura Siquice nas categorias
de Bikini Fitness em femininos e Sil-

vino Ouana em masculinos, na cate-
goria de Classic Bodybuilding.

Isaura Siquice, visivelmente emo-

Texto & Foto: www.fimdesemana.co.mz

cionada, disse ter sido dificil a pre-
paracdo e garantiu que vai dar o
seu melhor. “Vou dar mais de mim,
no sentido fazer valer a parceria e o
apoio da Tmcel”.

O vencedor em masculinos, Silvino
Ouana, agradeceu a oportunidade de
participar no campeonato nacional e
o apoio da Tmcel na massificacao da
modalidade: “Este prémio tem um
significado especial. Eu acho que foi
merecido, sem tirar mérito aos meus
adversarios”, frisou Silvino Ouana.

Importa referir que, durante o even-
to, houve ainda espaco para uma fei-
ra de suplementos e equipamentos
desportivos, assim como a divulga-
cdo de habitos alimentares sauda-
veis e dicas de refeicoes para atletas.
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“Ambali” podera ser o primeiro
ciclone desta Epoca Chuvosa em

Mocambique

A formacgdo de um sistema de baixa pressdo atmosférica no
Oceano Indico colocou os meteorologistas em alerta com

a possibilidade de evolugdo para o nivel de Tempestade
Tropical Moderada, batizada provisoriamente de “Ambali”,
que a acontecer serd a primeira nesta Epoca Chuvosa em

Mogambique.

Em comunicado o Instituto Nacio-
nal de Meteorologia informa que
“esta em formacdo um sistema de
baixa pressao atmosférica, a 5° de
latitude Sul e 52° de longitude Este,
no Oceano Indico a norte de Ma-
dagascar. De acordo com as con-
dicoes atmosféricas actuais, pre-
valece a possibilidade do mesmo
sistema evoluir e atingir o nivel de
Tempestade Tropical Moderada’.

Texto: Redaccao

Embora exista ainda “grande incer-
teza em relacdo a sua trajetoria” os
meteorologista aventam a possi-
bilidade da Tempestade Tropical
Moderada batizada provisoriamen-
te de “Ambali” entrar no territorio
mocambicano no proximo dia 2 pela
Provincia de Cabo Delgado e ai po-
dera evoluir para Tempestade Tro-
pical Severa fustigando também a
Provincia de Nampula no dia 4.

Sociedade
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Entretanto subiram para nove os
oObitos durante a época chuvosa com
o falecimento de mais trés cidaddos
durante o fim-de-semana na Pro-
vincia da Zambézia. Uma cidadi e a

sua filha de 4 anos de idade foram
vitimadas pela queda de um raio no
Distritos de Pebane, outra vitima
mortal de uma descarga eléctrica foi
registada no Distrito de Nicoadala.

30 por cento dos clientes estao suspensos: Consumidores de agua devem
1.7 bilioes de meticais a AdeM

A empresa Aguas da Regido de Maputo (AdeM) procedeu, na segunda-feira, 25 de Novembro, ao langamento do Programa
Acelerado e Integrado de Redugdo de Perdas (PAIRP) que visa, essencialmente, imprimir mudangas profundas no seu
desempenho e eficiéncia, diminuindo o indice actual de perdas, de 50 por cento para 19 por cento, até 2023.

Trata-se de um programa que vai incidir so-
bre o controlo da divida acumulada de clien-
tes que, neste momento, atinge cerca de 1.7 bi-
liGes de meticais, representando 80 por cento
da facturacdo mensal, com tendéncia a cres-
cer, na ordem de 15 a 20 por cento, por més.
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Pretende-se ainda com este programa er-
radicar aspectos relacionados com a sus-
pensdo de clientes, o consumo de dgua ndo
facturada, a resolucdo de questdes ligadas a
eficiéncia energética, capital humano, abas-
tecimento de dgua 24/24horas, uso de conta-
dores fidveis, entre outros.

Intervindo na ocasido, Elias Machava, pre-
sidente do Conselho de Administragdo da
AdeM, referiu-se a necessidade de intro-
duzir mudangas na empresa, pois a Unica
forma para fazé-la crescer é, efectivamente,
apostar na transformacdo, com vista a al-
cancar os resultados pretendidos.

“Precisamos nos engajar num processo de
transformacdo para a sustentabilidade da
empresa, olhando para os préximos trés
anos”, disse, realcando que “nds queremos
uma AdeM diferente e eficiente, que possa fa-
zer mais do que aquilo que faz actualmente”.

Segundo consta, a AdeM estad a operar a um
nivel correspondente a 50 por cento do seu
potencial: “Acreditamos que é possivel fazer
mais. E por isso que estamos aqui hoje para
reflectir e discutir ideias sobre como vamos
implementar o Programa Acelerado e Inte-
grado de Reducédo de Perdas”, frisou.

Com uma carteira de 264.000 clientes, dos
quais 30 por cento estdo suspensos ou con-
somem agua ilegalmente, a AdeM, conforme
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indicou Elias Machava, tem o desafio de aca-
bar com esta irregularidade.

Por outro lado, existem casos de clientes que
constam da base de dados da empresa, cujo
consumo de dgua é facturado, sem, no en-
tanto, ser pago, porque a empresa ndo con-
segue efectuar a devida cobranca.

“Trata-se de um problema que desafia a nos-
sa eficiéncia e forma de actuar. Os custos de
operacdo como a energia eléctrica e produ-
tos quimicos, representam 40 por cento da
estrutura de custos, mas 50 por cento desses
custos ndo conseguimos recuperar através
dos clientes. Estes sdo alguns dos factores
criticos que devemos ter em consideracdo”,
enfatizou.

Importa realcar que, com o PAIRP, a AdeM
pretende implementar a mudanga e criar,
de forma acelerada, condi¢Ges para que to-
dos os colaboradores da empresa se sintam
parte do processo de transformacédo e, de
forma individual ou colectiva, contribuam
para o alcance dos objectivos preconizados.

Pergunta a Tina...

Saudacoes mana tina, mana
ando preocupado, tenho um fi-
lho de 7 anos de idade e descobri
ja a 4 anos que a mae é seropo-
sitiva e ela confessou que desco-
briu no pré natal, e agora tenho
outro de 8 meses com outra
mulher e ela também descobriu
que é seropositiva no pré natal,
em todas vezes que isso acon-
teceu eu me submetia a exames
de HIV mas sempre deu negati-
vo, a minha preocupacao é sera
que o problema sou eu? Abraco
Ananias

Mano Ananias pelo que relatas
claramente o “problema” nao és
tu, alias se depois da descoberta
mantiveste a relacdo com a mae
dos teus filhos é indicativo da tua
vontade de continuarem juntos.
Passado tanto tempo e apos va-
rios testes ndo é possivel que a
tenhas infectado. E imperativo
que a tua parceira e filhos facam
o tratamento anti-retroviral e vo-
cés mantenham relacées sexuais
seguras.

Boa noite Tina, gostaria de saber
se caso 0 meu parceiro ejacule
nas "paredes/nos labios" vagi-
nais estando eu fértil posso ficar
gravida? Joana

Joana, para evitar esse tipo de
preocupacoes € sempre melhor
usar o preservativo. Esta &€ uma
forma eficiente e pratica de evitar
a gravidez indesejada. Existem,
no entanto, outros métodos anti-
conceptivos como a pilula, dispo-
sitivo intra-uterino, etc.

Muita gente acha que ejacular
fora € uma forma de evitar a gra-
videz mas na verdade existe um
grande risco, pois muitas vezes os
homens libertam o sémen antes
da ejaculacdo. Nao confies nisso.

Para teres a certeza do teu estado
actual aconselho que vas ao hos-
pital e facas um teste de gravidez.
Daqui em diante, como nao que-
res engravidar, pede informacées
no hospital sobre anticonceptivos
e escolhe aquele que achas me-
lhor para ti. Boa sorte.

MITESS articula com SERNIC para combater fraudes na Seguranca Social

O Ministério do Trabalho, Emprego e Seguranga Social (MITESS) - através do Instituto Nacional de Seguranga Social (INSS) e Inspecgdo Geral do Trabalho
(IGT) - promoveu, quinta-feira, 28 de Novembro, em Maputo, um semindrio de articulagdo com o Servigo Nacional de Investigagao Criminal (SERNIC), em
matérias de prevencdo e combate a fraudes ao Sistema de Seguranga Social.

O seminario tinha por objectivo
principal capacitar os técnicos do
INSS e os agentes do SERNIC, sobre
a prevencao e o combate a fraudes.

Vitéria Diogo, titular da pasta do
MITESS, disse, na ocasido, ser opor-
tuno que o seminario capacite os
auditores, inspectores de trabalho e
os agentes do SERNIC, de conheci-
mentos técnico-investigativos que
possibilitem a detencao e preven-
cao de fraudes no Sistema de Se-
guranca Social obrigatorio.

“Os comportamentos desviantes

Ficha Técnica

e a pratica de fraudes ndo so6 pre-
judicam aos verdadeiros utentes
do sistema que, mensalmente,
descontam dos seus salarios para
a velhice tranquila, mas prejudi-
cam também a instituicao, pondo
em causa a sustentabilidade do
Sistema. Com este seminario, pre-
tendemos ainda que haja maior
aproximacao entre as nossas ins-
tituicoes, sendo nossa expectativa
que se fortaleca a parceria para que
cerrem as fileiras no combate sem
tréguas contra os que praticam,
intencional e dolorosamente, irre-
gularidades na nossa instituicao”,

recomendou Vitoria Diogo.

Por sua vez, Fernando Francisco,
director geral adjunto do SERNIC,
garantiu que o seminario vai de-
senvolver estratégias abrangentes
para o combate a problematica
em discussao, tendo igualmente
agradecido em especial a ministra
Vitoria Diogo, por ter contemplado
no evento, a instituicao que por lei
tem atribuicGes em matérias de in-
vestigacao criminal.

“Nos achamos que a articulacao
entre o INSS e o SERNIC tem que

aA

ser uma relacdo bastante forte,

Texto & Foto: www.fimdesemana.co.mz

tendo em conta que os problemas
que nos afligem tém a ver com a
economia do pais e a seguranca,
que parecem pequenos, mas para
nos sao sérios”, explicou Fernando
Francisco.

Importa realcar que, no presente
quinquénio, 34 processos disci-
plinares foram instaurados a nivel
nacional, com destaque para as
delegacdes da cidade de Maputo,
Manica, Cabo Delgado e provincia
de Maputo, tendo culminado com
penas de expulsao, demissao, des-
promocao e multas.

NAMPULA-AVv. 25 de Setembro 57 A
Telemovel+258 84 39 98 635

MAPUTO-Avenida Mao Tse Tung 479
Telemovel+258 86 45 03 076

E-mail:averdademz@gmail.com

Jornal registado no GABINFO, sob o nimero 014/GABINFO-DEC/2008; Propriedade: Charas Lda; Fundador: Erik Charas.
Director: Adérito Caldeira; Director-Adjunto: Sérgio Labistour; NAMPULA - Delegado: Hélder Xavier; Director Grafico: Nuno Teixeira; Periodicidade: Diario.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Uncoated FOGRA29 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'verdade small'] [Based on 'verdade small'] [Based on 'verdade small'] [Based on 'verdade small'] [Based on '[Smallest File Size]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


